MAHLZEITEN
PLANER.

Du hast gerade erst mit dem Meal-Prep angefangen? So wirst du zum Profi! Wahle einen festen Tag fiir die Zubereitung.
Starte mit den Gerichten, die dich am meisten stressen. Verwende Zutaten, die du fiir verschiedene Rezepte verwenden
kannst - einfach und ohne Lebensmittelverschwendung. Viel SpaB!
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